
Werner-Malte Hahn
Diakon, Dipl. Sozialpädagoge (FH)
Gestalttherapeut
Heilpraktiker Psychotherapie

Leitungen der Veranstaltung

Überlebenskünstler
Es ist, wie es ist -

Akzeptanz und Vergebung

02. - 05.11.2023

Ein  Seminar für getrennte Mütter und Väter
mit ihren Kindern/ohne ihre Kinder

V.i.S.d.P.: Diakon Werner-Malte Hahn

Manuela Lampert
Psychotherapie-Coaching-Weiterbildung

Diakonin
Heilpraktikerin Psychotherapie

Kirsten Zöbeley

Fotorechte: www.josefstal.de
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Wenn Sie sich einstimmen möchten, finden Sie weitere
Informationen und Eindrücke auf:
www.josefstal.de

Veranstaltungsort

Studienzentrum Josefstal e.V.

Aurachstr. 5, 83727 Schliersee-Josefstal



Verbindliche Anmeldung

 Seminar „Überlebenskünstler“ Herbst 2023Veranstaltungstermin:

2. - 5. November 2023

Eine Teilnahme ist auch ohne Kind(er) möglich.

Der Veranstalter behält sich vor, die Reise wegen

zu geringer Teilnahme abzusagen.

Ort: Studienzentrum Josefstal e.V.

Aurachstr. 5, 83727 Schliersee-Josefstal

Das Haus ist barrierefrei!

Anreise: Donnerstag, 02.11.2023, spätestens bis 15 Uhr, selbst-

organisiert und auf eigene Kosten; Abholung vom Bahnhof 

Fischhausen-Neuhaus möglich

Abreise: Sonntag nach dem Mittagessen

Kosten für Seminarteilnahme, Übernachtung,

Vollverpflegung, Kinderbetreuung:

€ 200,00 Erwachsene  

€ 110,00  Kinder ab 11 Jahren; 3. Kind und weitere zahlen die 

Hälfte. Mindestteilnehmer*innenzahl: 10 Familien

Anzahlung: € 60 pro Familie - Der Eingang Ihrer Anmeldung wird

schriftlich bestätigt. In dieser Anmeldebestätigung werden Sie 

gebeten, die Anzahlung bis zu einem festen Termin zu überweisen. 

Anmeldeschluss:

5. Oktober 2023 

Information und Anmeldung:

Evangelische Fachstelle für alleinerziehende Frauen und Männer

München und Südbayern

Landwehrstr. 15 Rgb., 1.Stock, 80336 München

Tel.  089 / 53 88 686-15, -16; Fax. 089 / 53 88 686-11

Email: alleinerziehende.muenchen@elkb.de

 

                www.alleinerziehend-evangelisch.de

Es ist, wie es ist - Akzeptanz und Vergebung

„Wohl dem Menschen, wenn er gelernt hat, zu ertragen, 

was er nicht ändern kann, und preiszugeben mit Würde, 

was er nicht retten kann.“ Friedrich Schiller

oder

„Glücklich ist, wer vergisst, was nicht mehr zu ändern ist.“

„Gott, gib mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen, die ich 

nicht ändern kann, den Mut, Dinge zu ändern, die ich 

ändern kann, und die Weisheit, das eine vom anderen zu 

unterscheiden.“ Reinhold Niebuhr                                         

Die Akzeptanz des Unvermeidbaren ist eine große 

Herausforderung für uns. Wir können oder wollen so 

manches nicht akzeptieren, obwohl es hilfreich wäre. Wir 

bleiben verstrickt in der Auflehnung oder halten am Groll 

fest. Vergebung hat viel mit Akzeptieren zu tun, oft können 

wir uns auch selbst nicht vergeben und bleiben gebunden 

an Schuldgefühlen.                                                    

In diesen Tagen wollen wir erforschen, was es uns so 

schwer macht zu akzeptieren, woran wir da festhalten, und 

wie wir uns unser Leben erleichtern und uns selbst wieder 

Würde verleihen können.

Diese Arbeit findet eingebunden in eine kleine 

vertrauensvolle Gruppe statt, während die Kinder mit 

pädagogisch erfahrenen Kinderbetreuer*innen ihr eigenes 

Programm haben.

Umrahmt von einer malerischen Landschaft wird auch 

genug Zeit sein, mit den Kindern oder ohne,  zu freie Zeit

genießen und Kraft zu schöpfen.

oder

Vor- und Nachname Mutter / Vater

______________________________________

Geburtsdatum Mutter / Vater __________________

Kinder

______________________________________

______________________________________

Geburtsdatum des Kindes / der Kinder

______________________________________

______________________________________

Adresse

______________________________________

______________________________________

Telefon / Handy

______________________________________

E-Mail

______________________________________

Ich erkläre mich damit einverstanden, dass Sie meine/

unsere Daten zur Bearbeitung dieses Anliegens verwenden. 

Sie werden in Ihre Datenbank aufgenommen. Diese 

Einwilligung kann ich jederzeit widerrufen. Zukünftig erhalte 

ich automatisch alle Veranstaltungshinweise zugeschickt.

Hiermit willige ich ein, dass Sie meine/unsere Fotos in 

schriftlichen Publikationen und zum Zwecke der 

Öffentlichkeitsarbeit veröffentlicht.

Ich akzeptiere die Teilnahmebedingungen auf Ihrer 

Homepage.

Ort, Datum                                  Unterschrift

____________________ __________________
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